AQUAGYM

Sans réservation,
inclus dans le prix d’entree.
|’aquagym est un excellent
moyen d’allier I'aspect détente/
plaisir de I'eau et les bienfaits
d’une activité sportive.
Durée : 30 min.
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AQUABI KE

Sur réservation,
activité payante.

Doux pour les articulations,
I'aquabike tonifie, affine la silhouette
et favorise la diminution
de la cellulite.
Durée : 45 min

E

AQUATRAINING

Sur réservation,
activité payante.
Constitué d’une succession
d’ateliers variés, I'aquatraining
allie plaisir, travail musculaire et
cardio-respiratoire.

Durée : 45 min./~
PL4

Forfait 10 séances

91,30 €
au lieu de/‘l/‘lﬂ/

(1)Autorisé a partir de 17 ans. Chaussettes aquaforme en vente a I'accueil. (2) Une séance comprend un cours de 45 minutes et 30 minutes de temps de douche et de vestiaire.
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Calicéo se réserve le droit de modifier son planning aquaforme tant dans ses horaires que dans la répartition de ses activités. Horaires et tarifs valables jusqu’

Tous les cours sont
pratiqués en musique
et sont encadrés
par du personnel
diplome.
Bassin de 1,20 m
de profondeur.
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